£7.00

Zu?pa Rustica
egumi e

cereali con

crostini "Healthy dishes for everyone”

LA CLASSICA

Insalata mista, carote, pomodoro, tonno,
mozzarelline

LA GRECA

Insalata mista, carote, pomodoro,

POSSIBII.I'I‘f-\ DI cetriolo, feta, olive nere.
TAKE-AWAY:

Potrai olenarti e ritirare

comodamente il tuo pranzo

a fine allenamento. Insalata mista, carote, pomodoro, uova
sode, tonno, olive nere.

SICILIANA

Insalata mista, carote, finocchi, arance,
feta, olive nere.

CHICKEN SALAD

Insalata mista, carote, pomodoro, pollo,
scaglie di grana, hoci.

le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio



POSSIBILITA DI
TAKE AWAY

Crea la tua
Poke Bowls

BASE:

Riso basmati o rigo venere
CGayote
Piselli
Maig
Pomodoyo

A SCELTA (fino a 3 aggiunte):

Fagioli Yossi - Ceci - Olive neve
erana - ¥era - ‘Philade\phia - edamey
Tonno - Vova - Salmone - Avocado - Pepite di po“o

COMPLETA CON...

Semi uari
Gipolla cyoccante
alsai? urt
Salsa ola

le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio



Panini

Toast Classico €4,00

prosciutto e formaggio

Toast Farcito €5,00

prosciutto e formaggio, pomodoro,
insalata, Mayo.

Toast Boscaiolo €5,00

prosciutto e formaggio, funghi, salsa
boscaiola.

Ciabatta Mediterranea ¢6,00

bufala, pomodoro, basilico, origano.

Pizzella €5,00
CiabattaBoscaiola €6,00
speck, formaggio, funghi e salsa

boscaiola.

CiabattaPinnaRossa €5,00
tonno, pomodoro, origano, basilico.
Ciabattadel Gigi €6,00

cotto, formaggio, pomodoro,
insalata, mayo.

Hot Dog con salse €4,00
Piadina del chiosco €5,50

Philadelphia, Edamer, cotto, insalata,
pomodoro, maionese.

[ ] [ ]
Piadina
cotto e formaggio.

Nuggets di pollo €6,00

con panaturadicornflakes

Patatine fritte €3,00

zig-zag

Nuggets + Patatine €800




Beuande

Espresso €1,20
Decaffeinato <140
Cappuccino €1,80

Latte macchiato <220

Orzo €1,50
Ginseng €1,50
The Caldo €1,50
Cioccolata calda <2550
Succhimisti €2,50
Acqua Tonica €2,50
Lemonsoda €2,50

Bibite in lattina <250
Bibite in bott|gl|a €3,00
Acqua €1,20

Aperitiui

Birra €3,50

Gingerino €3,00

Crodino €3,00
Prosecco €3,00
Custoza €2,00
Lugana €3,00
Spritz Aperol €4,00
Spritz Hugo €4,00
SpritzCampari €400
SpritzCynar €400
Amari €2,50

€2,30
€4,50
€3,00
€3,00

Tisanalimone, miele, zenzero

Smoothies

Spremute di arancia
Cremosito (espresso, crema

caffe e panna)




